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Zalozenia programu

Program opracowany zostat w oparciu o gldwne zatozenia Szkolnego Programu Wychowawczego
oraz o wyniki obserwacji réznych przejawdw zycia szkolnego.

Dziatania, realizowane w ramach programu, dotyczy¢ beda przede wszystkim
uczniéw Niepublicznego Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Laskowej, a takze ich rodzicow, opiekunow,
kadry pedagogicznej oraz pozostatych cztonkdéw spolecznosci szkolne;.

Program nakierowany zostal nie tylko na przekazywanie wiedzy, ale i na ksztaltowanie
pozadanych umiejgtnosci i postaw.

Przewidziany jest do realizacji w przyjaznej i sprzyjajacej zdrowiu atmosferze podczas zajeé
obowiazkowych, lekcji wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
1 uroczystosci szkolnych oraz podczas spotkan z rodzicami.

Tresci, zakres 1 metody sa dostosowane do oczekiwan i potrzeb miodziezy.

Do realizacji dziatan zwiazanych z programem wlaczeni beda zainteresowani pedagodzy.
Przewiduje si¢ tez wspotprace z pracownikami stuzby zdrowia, przedstawi- cielami policji, strazy
pozarnej, nadle$nictwa, energetyki, oraz innych instytucji. Program zaklada peina integracje ich
dziatan. Odpowiedzialny za nia bgdzie szkolny koordynator.

1. Cele programu

Cel bezposredni odnoszacy si¢ do ucznia:

Uczen samodzielnie dokonuje wyboru zachowan wlasciwych dla zdrowia wlasnego i innych

ludzi.

Zaktada sig, ze cel ten osiagnigty bedzie poprzez:

- ukazanie uczniowi wartosci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuje;

- zapoznanie ucznia ze sposobami zachowania oraz umacniania swojego zdrowia;

- propagowanie zdrowego stylu zycia, ukazywanie jego perspektyw;

- informowanie o réznorodnych zagrozeniach zdrowia czlowieka oraz ukazanie mozliwo$ci ich
minimalizowania lub eliminowania;

- wyrabianie postawy odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie wraz z umiejetnoscia przewidywania
skutkéw wiasnych zachowan dla zdrowia swego 1 innych.

Cel posredni odnoszacy si¢ do srodowiska domowego i szkolnego ucznia:
Wzrasta jako$é dzialan na rzecz zdrowia ucznia podejmowanych przez pracownikow placéowki
oraz przez rodzicow.

Zaklada sig, ze cel ten osiagnigty bedzie poprzez:

- wspieranie dziecka w jego dzialaniach na rzecz ochrony lub poprawy zdrowia;

- uzupehianie i wzbogacanie wiedzy o zdrowiu oraz jego zagrozeniach zarowno przez nauczycieli,
jak i rodzicow i opiekunow;

- stworzenie przyjaznego klimatu w relacjach nauczyciel — rodzic, rodzic — nauczyciel,

- aktywna wspOlpracg w zakresie organizowania sprzyjajacego zdrowiu dziecka bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska.



2. Podstawowe zagadnienia programu

Promocja zdrowia oraz edukacja zdrowotna to gtowne zagadnienia programu. Wyznaczaja one
kierunek dziatan edukacyjnych, ktore zawarte zostaty w siedmiu blokach tematycznych:

- Promocja zdrowia

- Higiena osobista i higiena otoczenia

- Zdrowy styl odzywiania

- Ruch w zyciu czlowieka

- Zdrowie psychiczne, spoteczne i duchowe
- Bezpieczenstwo w codziennym zyciu

- Zycie bez natogow

W oparciu o powyzsze bloki tematyczne okreslono poszczegdlne zadania oraz wytoniono
szczegdtowe cele.

4. Cele i formy ewaluacji dzialan

Celem ewaluacji bedzie systematyczne monitorowanie przebiegu realizacji zaplanowanych
dziatan prozdrowotnych. Uzyskane informacje maja utatwi¢ ewentualna korekte tresci prowadzonych
zaje¢, metod lub form ich realizacji.

Przewiduje si¢ gromadzenie niezbgdnych do ewaluacji informacji poprzez:

- wnikliwe obserwacje uczniow prowadzone przez wychowawcow klas i innych nauczycieli;
- analiz¢ wytworow uczniow;
- bezposrednie rozmowy i dyskusje z uczniami, rodzicami i opiekunami;
- wywiady;
- ankiety przeprowadzane wsrdd uczniéw (adekwatne do poziomu ich rozwoju),
rodzicow i opiekunow;
- wymiang uwag i spostrzezen podczas spotkan szkolnego zespolu wychowawczego;
- analize dokumentow istniejacych w szkole.
Przedstawienie wynikéw ewaluacji i wytyczenie kierunku dziatan na przyszto$¢ odbywac sig
bedzie na podsumowujacym rok szkolny posiedzeniu Rady Pedagogicznej (w uzasadnionych
sytuacjach - czgsciej).

Podstawa prawna

1. Ustawa o systemie o$wiaty z 7 IX 1991 r. (Dz. U. z 1996 r. nr 67, poz.329 wraz z p6zniejszymi
Zmianami)

2. Rozporzadzenie MENIS z 31 I 2002 r. w sprawie ramowego statutu publicznych przedszkoli i
szkot

3. Rozporzadzenie MENIS z 26 II 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 2002 r. nr 51,
poz. 458)

Dokumenty wewnetrzne

1. Statut szkoty

2. Plan pracy wychowawczej szkoly
3. Szkolny program profilaktyki




Przepisy pozaoswiatowe

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art.72

2. Konwencja o Prawach Dziecka art. 3, art. 19, art. 33

3. Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym wraz ze zmianami

4. Narodowy Program Zdrowia 1996 / 2005

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 24 VII 2003 r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz.U. nr 130 poz.1196)

6. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 1994 r. nr 111, poz. 535)

7. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 1997 r. nr 75, poz. 468)

8. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 1996 r. nr 127,
poz. 593)



Zadanie 1: Promocja zdrowia

Cele szczegotowe:

- uczen rozroznia pojecia: zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, promocja zdrowia;

- jest uS§wiadomiony, ze zdrowie pomaga cztowiekowi w osiaganiu jego celow zyciowych;
- samodzielnie dazy do poszerzania swojej wiedzy o tematyce prozdrowotnej poprzez korzystanie z

fachowej literatury i innych zrodet.

Sposob realizacji Odpowiedzialni Tel'"mln“ Momtorplng,
realizacji ewaluacja
Prowadzenie lekcji wychowawczych oraz Wpisy
zaje¢ zintegrowanych poswigconych wychowawcy wg planu pracy | w dziennikach
tematyce zdrowia w roznych aspektach lekcyjnych
Orgamzowamp apeli dotyczacych tematyki | Nauczyciel .blologn, we planu pracy Wpisy .
prozdrowotne;j nauczyciel wf w kronice
Organizowanie konkurséw wiedzy oraz Nauczyciel biologii, Wpisy
konkursow plastycznych o tresci nauczyciel wf, w kronice,
. . wg planu pracy
prozdrowotne] opiekun Samorzadu wystawy prac
Uczniowskiego
Wykonywanie przez uczniéw plakatow nauczyciele sztuki, Wystawy prac
1 innych prac plastycznych dotyczacych nauczyciele technikii | okoliczno-
promocji zdrowia; organizowanie wystawki informatyki, $ciowo
najciekawszych prac w szkolnym holu
Uktadanie reklam promujacych zdrowy styl | Nauczyciel biologii, Prezentacja na
zycia nauczyciel wf, v gazetce
wychowawcy klas

Organizowanie zaje¢ otwartych dla okoliczno- | Adnotacje

. wychowawcy . .
rodzicow $ciowo w dziennikach
Pedagogizacja rodzicow dyrektor, wych. okoliczno- |jw.

pielegniarka $ciowo

Zadanie 2: Motywowanie uczniow do dbania o higiene osobista oraz higiene otoczenia

Cele szczegbdlowe:

- ucz. przyswaja, poglebia, przestrzega zasad higieny osobistej oraz higieny swojego otoczenia;

- wskazuje zalezno$¢ miedzy stanem zdrowia czlowieka a wykonywanymi

czynnosciami higienicznymi;

przez niego

- opisuje cechy fizjologiczne swojej skory oraz przyczyny zmian w jej funkcjonowaniu.

Spos6b realizacji Odpowiedzialni TeI.‘mm“ Uwagi
realizacji
1 2 3 4
Organizowanie pogadanek po§wigconych Wpisy
higienie osobistej ucznia i jego otoczenia wychowawe we planu pracy |V
Y y £P PTACY dziennikach
lekcyjnych
Przeprowadzenie cyklu spotkan tematycznie Wpisy
zwiazanych z profilaktyka chorob zakaznych piclegniarka okresowo |V
dziennikach
lekcyjnych
Czgste informowanie rodzicéw o stanie dyrektor szkoty . | Teczka
L .. podczas zebran
czystosci ich dzieci wychowawcy wychowawcy
Realizacja programu ,,Miesiac Totalnie dyrektor szkoty Wpisy
o - IX
Zdrowego Usmiechu wychowawcy W




dziennikach

lekcyjnych
Nie dajmy si¢ grypie! — przedsigwzigcia o Zapisy
charakterze profilaktycznym (wystawka pielegniarka X w kronice
tematyczna, pogadanka)
Codzienne wietrzenie klas wychowawcy na biezaco | kontrole
Ustalenie @yzurnych kontrolujacych czystos¢ opickun SU na biezaco kontrole
korytarzy i toalet
Dbatos¢ o estetyke terenu przyszkolnego wychowawcy, kontrole

. Caly rok
pracownicy szkoty
Utrzymywanie w czystosci i pielegnacja .. kontrole
przyzzk}(l)lnych terenyc')w zielorrl)ychg : wychowawcy na biezaco
Udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata” opiekun SK LOP Zapisy
wladze IX w kronice
samorzadowe

Ogélposzkolna akcja porzadkowa z okazji Dnia opickun SK LOP v Zapisy‘
Ziemi w kronice

Zadanie 3: Propagowanie racjonalnego stylu odzywiania

Cele szczegbdlowe:

- uczen uzupelia oraz poglgbia wiedzg o rodzajach produktéw spozywczych izawartych w nich

sktadnikach odzywczych;

- rozumie zwiazek istniejacy pomigdzy odzywianiem a zdrowiem, wygladem oraz samopoczuciem

cztowieka;

- potrafi krytycznie oceni¢ wlasny styl odzywiania oraz modyfikowa¢ btedy zywieniowe dotyczace

jakosci 1 ilo$ci spozywanych pokarmow;

- umie przyrzadzi¢ wybrane danie nalezace do tzw. zdrowej zywnosci (np. suréwke, sok warzywno-

OWOCOWY).
Sposob realizacji Odpowiedzialni Tel.'min” Uwagi
realizacji
1 2 3 4
W’y,szukiwanie‘ informapji 0 tygl, co naleZ}/ n-1 przyrody, opickun Wpisy '
jes¢, aby prawidlowo si¢ rozwijac i rosnac X w dziennikach
SK PCK .
lekcyjnych
Ankieta ,,Czy odzywiasz si¢ prawidlowo”? Nauczyciel biologii X
Pogadgnkg ,,Zasady prawidlowego Nauczyciel biologii X
odzywiania si¢
Rozmowa o nieuczciwych sposobach Wpisy
namawiania dzieci 1 ich opiekunéw do wychowawcy X w dziennikach
kupowania niezdrowych produktow lekcyjnych
Uktadanie haset reklamowych promujacych | Nauczyciel biologii, X gazetka
zdrowa zywno$¢ wychowawcy,
Higieniczne przygotowanie i spozywanie Adnotacje
positkow — wykonywanie kanapek 1 satatek w kronice
owocowych. Nauczyciel biologii, XI
wychowawcy
Stragan zdrowej zywnosci.
Gazetka ,,Piramida zdrowego zywienia. Nauczyciel biologii, XII Adnotacje
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Sktadniki odzywcze.

Projekt ,,Recepta na zdrowie”

nauczyciel wf

w kronice

Uktadanie jadtospisu uwzgledniajacego i prezentacja
. . . n-1 techniki,
dzienne zapotrzebowanie organizmu ucz. -1 biologii XII
na niezbedne sktadniki odzywcze &
Redagowanie artykutéw do gazetki Nauczyciel j. Artykuty
. . s . caty rok
szkolnej na temat racjonalnego odzywiania polskiego w gazetce
Referaty —efekty nieprawidlowego Pielggniarka Wpisy
odzywiania si¢: wspotczesne choroby n-1 biologii II w dziennikach
cywilizacji. lekcyjnych
Wazenie i mierzenie uczniow wychowawcy, raz w roku | Wpisy w kartach
pielggniarka szkol. | zdrowia

Zadanie 4: Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasciwy rozwoj fizyczny, kondvcje oraz poprawna

sylwetke
Cele szczegbdlowe:

- uczen przyswaja oraz poglebia swoje wiadomosci na temat istoty ruchu i jego wptywu na zdrowie 1

samopoczucie cztowieka;

- odczuwa potrzebg systematycznego, czynnego wypoczynku;
- podejmuje dziatania zmierzajace do podniesienia poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej;
- wykorzystuje ruch migdzy innymi jako metodg roztadowania napigcia psychicznego.

Sposob realizacji Odpowicdzialni | _Lermun. Uwagi
realizacji
Rozmowy na terrrlat‘p‘otrzeby qktywnego n-le przedmiotowcy okrol‘lczno-
wypoczynku na §wiezym powietrzu $ciowo
Planowanie r6znorodnych form wychowawcy, X
wypoczynku czynnego dla calej rodziny nauczyciel wf
Zajecia na basenie n-1 wf min. raz | Wpis w dz.zajec
/dwa m-ce | pozalek.
Organizowanie pleszych, rowerovyych oraz wychowawey, n-l wf wg planu | Wpis w dz.zajec
turystyczno-krajoznawczych wycieczek pracy  |pozalek.
Prowad;ame wybranych zajec 1 lekeji n-le przedmiotowcy wg planu Wplgy '
w terenie pracy | w dziennikach
Organizowanie zabaw i gier terenowych opiekun SU min. raz na | Wpis w dz.zaje¢
& £ WY nauczyciel wf dwa mies. |pozalek.
Wspolne planowanie i organizowanie zajg¢ .. Wpis w dz.zajeé
sportowych wychowawcy, n-1 wf | na biezaco pozalek.

. . . Adnotacje
Organizowanie dyskotek, szkolnych zabaw opiekun SU wg planu w kronice
Organizowanie szkolnego Dnia Sportu opiekun SU VI Adngtaqe W

kronice
Przeprowadzenie wywiadu
z zawodowym sportowcem nt. wktadu Adnotacje w

. X .. n-1 wf v .
wysitku w celu utrzymania kondycji kronice
fizycznej
Organizowanie turniejow i rozgrywek wg planu | Wpis w dz.zajec
. n-1 wf

sportowych na terenie szkoly pracy |pozalek.
Zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w dyrektor szkoty, okoliczno- | Adnotacje w
zawodach sport. na r6znych szczeblach n-1 wych. fizycznego sciowo | kronice
Przebadanie grupy uczniéw wykazujacych pielegniarka, koniec | Wpisy w kartach
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\ wady postawy

I semestru | zdrowia

Zadanie 5: Ksztaltowanie ..zdrowej osobowosci” pod wzgledem emocjonalnym, psychicznym i

spolecznym
Cele szczegbdlowe:

- uczen rozumie zalezno$¢ pomigdzy zdrowiem psychicznym czlowieka a otaczajacym go

srodowiskiem;

- rozpoznaje pozytywne i negatywne emocje; potrafi nad nimi panowa¢ i niwelowac je (stosuje

wybrane techniki relaksacji);

- postgpuje zgodnie z przyjetymi zasadami wspolzycia spotecznego, tj. akceptuje réznorodnosé
ludzkich osobowosci 1 kontaktuje si¢ z nimi w sposob niekonfliktowy;

- przestrzega zasad organizacji pracy umystowe;j;

- posiada umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego;

- umie w sposOb wybiorcezy i krytyczny korzystaé z telewizji oraz z czasopism dla mtodziezy;

- pedagogizacja rodzicow.

negatywnymi emocjami

Sposoéb realizacji Odpowiedzialni Ter'mm“ Uwagi
realizacji

1 2 3 4
Wystosowam.e l}stq Flo przysztych Koniec roku
pierwszoklasistow i ich wychowawca kl. II1

. : . szkol.

rodzicow/opiekunow
Pro.w'adzer,u’e zajec ks;tahujatcych wychowawey, Wplsy .
umiejetnos¢ panowania nad pedagog wg planu pracy | w dziennikach

Udzial w ogdlnopolskiej kampanii
»Szkota bez przemocy”

dyrektor, nauczyciele

caty rok

Adnotacje w
kronice, gazetka
szkolna

Prezentowanie technik efektywnego wychowawcy, we planu prac Wpisy
rozwigzywania konfliktow w zespole pedagog &P PHACYT & dziennikach
Wspdlne opracowanie klasowego Wpisy
kontraktu wychowawcy X w dziennikach
Prowadzenie zaje¢ poswigconych nauce wychowawcy, Wpisy
wlasciwej komunikacii miedzyludzkiej katecheta wgplanu pracy | o' e nnikach
Przeprowadzenie z rodzicami dyskusji Wpisy
nt. dbania o wtasciwe relacje na w dziennikach
L . . . wychowawcy X
plaszczyznie rodzic-dziecko w oparciu
o Konwencje¢ o Prawach Dziecka
Uswiadamianie uczniom koniecznosci Wpisy
ksztattowania u siebie postaw wychowawe we planu oracy | W dziennikach
asertywnych; odgrywanie scenek y y EP pracy
dramowych
Omawianie sposobow radzenia sobie wychowawe we planu prac Wpisy
z wszelkimi niepokojami Y Y £p PAY! W dziennikach
Stosowanie muzyki relaksacyjne;j . Obserwacja
o . ., wychowawcy, n-le okoliczno- X o
podczas niektorych zajec oraz ¢wiczen . L w czasie hospitacji
. przedmiotowcy sclowo
odprezajacych
Przeprowadzenie ank.le:[y nt. opickun SK PCK I Materiat ankietowy
stresogennych czynnikow w szkole
Zorganizowanie warsztatow dla pracownik poradni I Wpisy
uczniéw kl. VI nt. ,,Jak radzi¢ sobie w psychologicznej w dziennikach
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sytuacjach stresowych”

Prowadzenie rozmoéw nt. czasopism
dla mlodziezy narzucajacych jej styl
zycia i my$lenia

n-1 polonista, wych.
klas

wg planu pracy

Wpisy
w dziennikach

Pogadanka nt. stosowania wiasciwego n-1 polonista, we planu prac Wpisy
doboru literatury mlodziezowej wych. klas &P PHACYT & dziennikach
Prezentowanie pozytywnych wartosci Wpisy

przedstawionych w literaturze polskiej
1 Swiatowej w ramach edukacji polonist.

n-1 polonista, n-le kl.

I-111

na biezaco

w dziennikach

Popularyzacja przedstawien teatralnych Wpisy
oraz filmow prezentujacych w/w n-1 polonista, w dziennikach,
.y wg planu pracy .
wartosci wychowawcy adnotacje
w kronikach

Redagowanie zasad bezpiecznego dla . . Wpisy

zdrowia uzytkowania komputera n-l informatyki X w dziennikach
Rozmowa nt. fizycznych oraz wychowawcy, n-1 Wpisy

psychicznych konsekwencji
uzaleznienia od komputera czy telewizji

informatyki,
n-1 polonista

wg planu pracy

w dziennikach

Pogadanka nt. potrzeby krytycznego
oraz selekcyjnego odbioru telewiz;ji
(manipulujace cztowiekiem reklamy,
nicodpowiednie programy)

wychowawcy, n-1
polonista

wg planu pracy

Wpisy
w dziennikach

Organizowanie wyjazdow do kina, wychowawcy, n-le okoliczno- | Wpisy
na spektakle teatralne, do muzeum przedmiotowcy $CiowWo w dziennikach
Uktadanie dziennego planu zaje¢ ucznia Wpisy
z uwzglednieniem czasu na nauke, wychowawcy wg planu pracy | w dziennikach
obowiazki domowe i odpoczynek
Zorgamzqwame ogolposzkolnego Dnia opickun SU, Adn(?taCJa w
Wagarowicza w powigzaniu z III kronice
e . wychowawcy

powitaniem wiosny

ywajacy garyzt dyrektor szkoty, na biezaco yeno Y>
uczniami naruszajacymi ustalone normy dziennik pedagoga

1 pedagog
wspotzycia
Organizowanie atrakcyjnych zajeé dyrektor szkoty, we planu prac Dzienniki zajgé
pozalekcyjnych (np. kot zainteresowan) opiekunowie kot EP pracy pozalekcyjnych
Odrabianie prac domowych po SU Zapisy w teczce
zajeciach z mozliwoscia korzystania z . na biezaco | wychowawcy
NP . nauczyciele
pomocy kolezenskiej lub nauczyciela
Organizowanie imprez szkolnych z wychowawcy, okoliczno- |adnotacje
udzialem rodzicow opiekun SU $CiowWo w kronice
Umozliwianie uczniom z trudno$ciami Zapisy w teczce
dydaktycznymi lub wychowawczymi wychowawcy na biezaco | wychowawcy,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dziennik pedagoga
Wizyty wychowawcoéw w domach Zapisy w teczce
. . wychowawcy, )
patologicznych oraz niezaradnych okoliczno- | wychowawcy
. dyrektor szkoly .
wychowawczo celem rozpoznania $ciowo
sytuacji i podjecia wlasciwych dziatan
Wspolpraca szkoty z osrodkami
pomocy spolecznej celem udzielenia dyrektor szkoty, .
. . . : na biezaco

pomocy materialnej uczniom z rodzin wychowawcy

najubozszych i patologicznych




Zadanie 6: Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w codziennym zyciu

Cele szczegotowe:

- uczen wyjasnia zasady bezpieczenstwa podczas zabawy i nauki;

- posiada poczucie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo w codziennym zyciu swoje 1 innych ludzi;

- opisuje metody bezpiecznego postugiwania si¢ przyrzadami i urzadzeniami codziennego uzytku;

- przestrzega zasad bezpiecznego kontaktowania si¢ ze zwierzgtami;

- posiada umiejetnosci zachowywania si¢ w sytuacjach trudnych takich jak przemoc, czy
molestowanie;

- posiada $wiadomo$¢ dotyczaca zagrozen ptynacych z kontaktdéw z nieznajomymi osobami
(ztodzieje, oszusci, dilerzy narkotykow itp.);

- wie, jak zachowaé si¢ w sytuacji naglego zagrozenia zdrowia oraz udziela prostej pomocy
przedmedycznej z zachowaniem wilasnego bezpieczenstwa;

- podaje numery alarmowe shuzb ratunkowych oraz numer Zintegrowanego Systemu Ratownictwa

obowiazujacy w UE;

- bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym.

Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin. Uwagi
realizacji
1 2 3 4
Dokonywanie samooceny uczniow wychowawey caz | mec Wpisy

dotyczacej zachowania

w dziennikach

Konkurs na najciekawsza pracg
pisemna ,,Jak uczyni¢ moja szkote
bezpieczniejsza ”

n-1 polonista

wg planu pracy

Prezentacja prac w
szkolnej gazetce

Rozmowa nt. bezpiecznego
postugiwania si¢ roznymi
przyrzadami i urzadzeniami
w codziennym zZyciu

n-1 techniki

XI

Wpisy
w dziennikach

Przeprowadzenie burzy mozgow nt.

Wpisy

,,Kto mi pomoze, gdy nie wiem jak wychowawcy wg planu pracy | w dziennikach
rozwiaza¢ swoj problem?"
Organlzowa}nle akC_]‘l szkolenl‘o\’;\,/ych opiekun SK PCK, Adnotacje w kronice
pod hastami: ,,Bezpieczne ferie”, . .

pielggniarka,

»Bezpieczne wakacje” (¢w. udzielania
pomocy przed- medycznej,
zachowania w niebezpiecznych oraz
trudnych sytuacjach, itp.)

policjanci, strazacy,
le$niczy, pracownik
energetyki

I/VI

Projekcja filmow wideo o
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa
na drodze, zagrozeniach
elektrycznoscia, udzielaniu pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach,
natogach oraz o profilaktyce chordb

wychowawcy, n-le
przedmiotowcy,
opiekun SK PCK

wg planu pracy

Wpisy
w dziennikach

Prowadzenie dla uczniéw zajec
przygotowujacych do zdobycia karty
motorowerowej

nauczyciel techniki

na biezaco

Wpisy
w dziennikach
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Zadanie 7: Przekonywanie uczniow do zycia bez nalogow

Cele szczegbdlowe:

- uczen wyjasnia pojecia: natdg, narkomania, alkoholizm, nikotynizm, palacz bierny;

- posiada podstawowe informacje o przyczynach i rodzajach uzaleznien;

- opisuje zwiazek migdzy paleniem tytoniu, piciem alkoholu i stosowaniem srodkow odurzajacych a
zmianami w funkcjonowaniu organizmu cztowieka;

- okresla swoje prawo do obrony przed dymem nikotynowym;

- opisuje sposoby bronienia si¢ przed namowami do probowania réznych srodkow uzalezniajacych.

Sposob realizacji

Odpowiedzialni Termin realizacji Uwagi

1 2 3 4
Dopalaczom méwimy ,,NIE!” Adnotacje w
Cykl dziatan skierowanych do uczniow wychowawcy X kronice
1 rodzicow
Rozmowa nt. wptywu uzaleznien na . Wpisy
. S o tee . wychowawcy, ksiadz, .
zycie cztowieka 1 jego najblizszej wg planu pracy | w dziennikach

. katecheta
rodziny
Przeprowadzenie zajec Wpisy
uswiadamiajacych o szkodliwosci wychowawcy XI w dziennikach
biernego palenia
Zorganizowanie Szkolnej Kampanii 3-ci czwartek | Adnotacje
Antynikotynowej opiekun SU listopada w kronice
31V
Redagowanie listu do rodzicow o . Prezentacja listu
o, . n-1 polonista XI

szkodliwosci palenia na gazetce
Organizowanie zaje¢ 1 spektakli Wpisy
profilaktycznych proponowanych przez dyrektor szkoty okolicznosciowo | w dziennikach

stowarzyszenia i instytucje

Prowadzenie cyklu zaje¢ o tematyce animator proeramu | we planu brac Wpisy
antyalkoholowej pt. ,,Jestem OK” Prog £P PraCY | W dziennikach
Cwiczenie schematu odmawiania Wpisy

osobom, ktdre zachgcaja do probowania

wychowawcy i n-le

wg planu pracy

w dziennikach

srodkdw uzalezniajacych przedmiotowcy

Zorganizowanie dla uczniéw oraz Wpisy

osobno dla rodzicéw 1 nauczycieli dyrektor, w dziennikach
. . - . VI

prelekcji dotyczacej problemu przedstawiciel policji

narkomanii

Wyposazenie rodzicOw w materialy Wpisy

dotyczace problemu roznych uzaleznien wychowawcy VI w dziennikach

Swiatowy Dzien Walki z AIDS Opickun SU 1 XII Adnotacje w

kronice
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