Zalacznik nr 1
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UCHWALA NR 4/2010-20110 z dnia 7 wrzesnia 2010.

ZNOWELIZOWANY SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY
NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W LASKOWEJ

+ZYJ W ZGODZIE Z SOBA I INNYMTI”

WSTEP

PROFILAKTYKA to: wszelka dziatalnos¢ zapobiegajqca zjawiskom szkodliwym: chorobom, wypadkom, przestepczosci itp., jeden z
podstawowych kierunkow dziatania wspotczesnej medycyny polegajqcych na usuwaniu przyczyn roznych chorob.

Stownik Wyrazéw Obcych
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I. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Szkolnego programu Profilaktycznego Niepublicznego Gimnazjum w Laskowej pt. ,,Zyj w zgodzie z sobq i innymi” sa:
uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

I1. TERMIN REALIZACJI PROGRAMU

Program bedzie realizowany w roku szkolnym 2010 - 2011

II1. CEL GLOWNY

Planowanie 1 wdrazanie oddziatywan profilaktycznych na ucznia, jego srodowisko w celu przygotowania uczniow do zdrowego stylu zycia
1 zminimalizowania negatywnych wplywow srodowiska oraz wtasnych ograniczen.

IV. CELE SZCZEGOLOWE

Eliminowanie agresywnych zachowan ucznidéw i stosowanej przez nich przemocy.

Wdrazanie uczniéw do przestrzegania norm zachowan dotyczacych kultury osobiste;j.

Wyksztatcenie wlasciwej postawy wobec problemow uzaleznien.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna uczniom majacym trudnosci w nauce, sprawiajacym problemy wychowawcze.

Pomoc socjalna uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j.

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej wérdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

Kontynuacja wspotpracy z instytucjami na rzecz profilaktyki (GOPS, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Sad Rejonowy, Policja,
Caritas, Parafia).

NNk Wb =

8. Zapoznanie z wykazem instytucji, w ktoérych mozna uzyska¢ pomoc.
V. FORMY REALIZACJI
1. Indywidualna rozmowa z uczniem.
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2 Spotkania z rodzicami.

3 Zajecia warsztatowe.

4.  Miniwyktady.

5. Konkursy.

6.  Spektakle profilaktyczne.

7. Gazetki.

8. Programy profilaktyczne.

9.  Prezentacja materiatlow profilaktycznych.
10. Gry i zabawy integracyjne.

VL. PLANOWANE EFEKTY
1.  Zmniejszenie przypadkow zachowan agresywnych, famania kodeksu ucznia, ulegania negatywnym wplywom rowiesnikow.
2. Zmniejszenie zagrozenia si¢gania przez dzieci i mtodziez po $rodki uzalezniajace.
3. Wzrost zainteresowan zaj¢ciami pozalekcyjnymi.
4.  Uczestniczenie ucznidow w promocji zdrowego stylu zycia.
5. Poprawa relacji uczen — uczen, uczen — nauczyciel, nauczyciel — rodzic.
6.  Wzbogacenie wiedzy ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli z zakresu profilaktyki.
7. Korzystanie przez rodzicow ze wsparcia instytucji profesjonalnej (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, GOPS, Policja).
VII. EWALUACJA
1.  Ankiety
2. Obserwacje
3. Rozmowy (indywidualne i grupowe)



VIII.
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SZCZEGOLOWY ROZKEAD DZIALAN

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

CEL 1: Ksztaltowanie swiadomosci negatywnego dzialania srodkow psychoaktywnych

1. Ukazanie prawnych i moralnych skutkow
posiadania, uzywania i rozprowadzania $srodkow
psychoaktywnych, tj. narkotykow, alkoholu,
papierosow, lekow, uzywek, srodkoéw

dopingujacych

spotkania dla uczniow i1 pedagogizacja rodzicoéw z udzialem zaproszonych
specjalistow (np. prawnik, policjant, lekarz, pielggniarka, psycholog, pracownik
osrodka terapii uzaleznien)

akcja plakatowa UZALEZNIENIOM STOP

lekcje wychowawcze, gazetki tematyczne

warsztaty profilaktyczne UZALEZNIENIOM STOP

2. Zapobieganie uzaleznieniom

spektakle o tematyce profilaktycznej, np. ,,Sad nad papierosem”

filmy edukacyjne

kontrola boiska, toalet, okolic szkoty

w przypadku stwierdzenia posiadania lub uzywania srodkow psycho-aktywnych
szybka interwencja i natychmiastowe powiadomienie rodzicow lub prawnych
opiekunéw ,

wzmacnianie w uczniach umiejetnosci odmawiania — warsztaty asertywnosci

CEL 2: Ksztaltowanie postaw akceptowanych spolecznie

l.

Szczegodtowa kontrola frekwencji uczniow

biezaca kontrola obecno$ci uczniéw na lekcjach
przestrzeganie strategii postgpowania z uczniami wykazujacymi wysoka absencj¢
na zajeciach lekcyjnych




Zalacznik nr 1

do Uchwaly Rady Pedagogicznej Niepublicznego Gimnazjum im Jana Pawla II w Laskowej
UCHWALA NR 4/2010-20110 z dnia 7 wrzesnia 2010.

obowiazkowe  wypelnianie strony w  dzienniku = FREKWENCJA
biezace informowanie rodzicow o nieobecnosciach mtodziezy na lekcjach i
wynikajacych z tego konsekwencjach

wspotpraca z instytucjami: Policja, Kuratorzy sadowi, Sad dla nieletnich

2. Promowanie postaw akceptowanych
spolecznie

przestrzeganie regulaminu szkoty (system nagrdd i kar)

apele szkolne

ksztattowanie osobowosci ucznidw opartej na systemie wartosci okreslonej w
WIZJI ABSOLWENTA GIMNAZJUM

3. Uwrazliwianie na pigkno jezyka. Walka
z wulgaryzmami.

reagowanie na wszelkie przejawy niekulturalnego wystawiania si¢
wdrazanie uczniéw do zajmowania prawidtowej postawy wobec tych, ktorzy

uzywaja wulgaryzmow,

akcja plakatowa STOP WULGARYZMOM.

CEL 3: Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole

1. Zapobieganie agresji i przemocy

dyskusja w klasach na temat agresji stownej i fizycznej

organizacja zajec warsztatowych na temat radzenia sobie
Z przemoca i agresja

konsekwentne 1 systematyczne reagowanie na kazdy przejaw agresji
1 przemocy

spotkania z pracownikami policji w celu ukazania odpowiedzialnos$ci uczniow za
swoje czyny w §wietle prawa

katechezy dotyczace dekalogu

biezace informowanie rodzicéw o przejawach agresywnego zachowania dziecka
pogadanki dla rodzicbw na temat przyczyn 1 skutkéw agresji stownej




Zalacznik nr 1

do Uchwaly Rady Pedagogicznej Niepublicznego Gimnazjum im Jana Pawla II w Laskowej

UCHWALA NR 4/2010-20110 z dnia 7 wrzesnia 2010.

1 fizycznej
trening umiej¢tnosci negocjowania i rozwigzywania konfliktow uczen — uczen,
uczen — nauczyciel

2. Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa
w szkole

informowanie ucznidw o celu istnienia i sposobie funkcjonowania monitoringu w
szkole
informowanie uczniow o zasadno$ci i koniecznosci noszenia identyfikatorow
oraz systematyczne kontrolowanie realizacji wyzej wymienionego obowiazku
przedstawienie mtodziezy procedur postgpowania w przypadku tamania zasad
bezpieczenstwa (zasad BHP, zasad p-poz, regulaminu szkoty)
integracja uczniow na poziomie klas i migdzyklasowym (imprezy szkolne,
uroczysto$ci, warsztaty)
budowanie relacji opartych na zaufaniu migdzy uczniem, a pracownikiem szkoty
uczenie umiejgtnego zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu
(pierwsza pomoc przedmedyczna)
walka z mobbingiem:

e budowanie poczucia wlasnej warto$ci

e kreowanie postaw asertywnych

e doskonalenie umiejgtnosci szukania i udzielania pomocy
zapoznanie gimnazjalistow 1 ich rodzicow ze strategiami post¢powania wobec
ucznidéw przejawiajacych negatywne zachowania

3. Zapobieganie kradziezom w szkole

przestrzeganie uczniow przed przynoszeniem cennych przedmiotéw do szkoty

w razie zaistnienia kradziezy natychmiastowe powiadomienie nauczyciela
pogadanki przeprowadzane przez pracownikOw policji na temat prawnych
konsekwencji kradziezy
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4. Niwelowanie réznic w zakresie posiadanej wiedzy
migdzy poszczegdlnymi uczniami powodujacych
konflikty

stosowanie aktywnych metod nauczania z wykorzystaniem multimedialnych
srodkow dydaktycznych

konsultacje dla uczniow, pomoc w lekcjach

okreslenie wymagan edukacyjnych z kazdego przedmiotu

dostarczenie uczniom wiedzy, jak mozna si¢ uczy¢ lepiej

1 efektywniej

diagnoza trudnosci ucznia

programy dla uczniéw zdolnych

motywowanie uczniow do pracy, dostrzeganie ich najmniejszych osiagnieé
rozmowy interwencyjne z nauczycielem

CEL 4: Przekazywanie wiedzy na temat zagroZen plynqcych z nieodpowiedniego korzystania 7 mediow i uczenie krytycznego stosunku do

mediow

1. Uswiadomienie uczniom negatywnych skutkow
nieodpowiedzialnego korzystania
z komputera

pogadanki na temat uzaleznien od komputera

dyskusje o negatywnym wplywie gier i programéw komputerowych ukazujacych
przemoc i agresj¢

uswiadamianie uczniom zagrozen ptynacych z sieci internetowej (rozmowy na
czacie, wymiana adresow i telefonow z nieznajomymi, spotkania w ,,realu”)

2. Ostrzeganie uczniow przed ogladaniem
niewlasciwych programéw TV

doskonalenie umiejgtnosci selekcji oferowanych programow TV, np. poprzez
pogadanki na temat

przeprowadzanie ankiet na temat jakosci i ilo$ci ogladanych programéow TV
uwrazliwienie na ,,upigkszony” obraz §wiata kreowany przez reklamy TV
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3.

Informowanie uczniéw o skutkach czytania
1 ogladania niewlasciwej prasy

pogadanki na temat umiej¢tnego wyboru prasy, zgodnego z wiekiem

1 zainteresowaniami

zapoznanie uczniow z wartos§ciowymi tytutami czasopism i zach¢canie do ich
czytania

ksztattowanie umiejgtnosci selektywnego odbierania informacji zawartych w
prasie, nieuleganie manipulacji

umiejetne korzystanie z porad i reklam prasowych

CEL 5: Ochrona uczniow przed psychomanipulacjami plynqcymi ze strony sekt

1.

UsSwiadomienie uczniom istnienia sekt
1 zagrozen ptynacych z przystapienia do nich

pogadanki na temat metod pozyskiwania mtodych ludzi do sekt
informowanie o objawach s§wiadczacych, ze kto$ z otoczenia znajduje si¢ pod
wptywem sekty

uczenie umiejgtnosci odmowy wspotpracy z sekta

informowanie o mozliwo$ciach znalezienia pomocy w razie kontaktéw

z cztonkami sekty lub przynaleznos$ci do niej

przeprowadzanie ankiet diagnozujacych powyzszy problem wsrod
gimnazjalistow

CEL 6: Przestrzeganie uczniow przed wczesngq inicjacjq seksualng

1.

Ukazanie uczniom zagrozen ptynacych
z przedwczesnej inicjacji seksualne;j

przeprowadzanie ankiet diagnozujacych problem

pogadanki w klasach

projekcja filmow tematycznych

wspotpraca z rodzicami (przedstawienie problemu na tle klasy i szkoty, ustalenie
wspolnych dziatan)
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CEL 7: Pomoc uczniom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej

1. Informowanie uczniow o mozliwosciach - pomoc materialna w postaci stypendium lub zasitkow jednorazowych
udzielenia im doraznej pomocy w trudnych - zakup podrecznikéw dla najbardziej potrzebujacych
sytuacjach losowych - udostgpnianie komputerow uczniom

- pomoc najstabszym uczniom w uzupetnianiu zalegtosci

2. Uwrazliwianie uczniéw na ubdstwo 1 potrzeby - zbidrka zywnosci, odziezy i1 przybordw szkolnych, na rzecz ubogich

drugiego cztowieka i nauczenie aktywnosci w - pogadanki w klasach
pomaganiu ubogim, stabym i niepetno-sprawnym
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